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Ces Plastics qui Rendent Obèses 
 

 
 

On s’en doutait mais maintenant on sait.  Le bisphénol-A a été utilisé à large échelle dans les 
emballages en plastic, les biberons, les Tupperware (récemment purgés de ce poison), ainsi 
que le revêtement intérieur des canettes et des boîtes de conserve.  Il se retrouve aussi dans 
les tickets de caisse, les reçus de cartes de crédit et les autres papiers thermiques.  On 
soupçonne ce produit chimique de perturber le système endocrinien et de favoriser l’obésité, 
ce que vient de confirmer l'étude chinoise publiée le 12 juin 2013 dans la revue PLoS ONE : 
 
 
 

 
 
 
Comme certaines données épidémiologiques le laissaient déjà penser, le phénomène est 
accentué chez les jeunes filles (âgées de 9 à 12 ans dans cette étude) qui voient leur risque de 
surpoids plus que doublé si l’on retrouve davantage de bisphénol-A dans leurs urines. 
 
La bonne nouvelle, c’est que le bisphénol-A va être interdit par certains pays dans tous les 
conditionnements alimentaires, sans doute à partir de 2015.  La mauvaise nouvelle, c’est 
qu’il va souvent être remplacé par les bisphénols B, F & S, tous aussi toxiques pour la santé. 


